ZASADY BHP W PRACOWNI
KOMPUTEROWE]




Dla pracowni komputerowej wymagane sg te same zasady bhp jakie
obowigzujg w catej szkole. Wynika to z rozporzgdzenia w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach. Drugim przepisem okreslajagcym warunki bhp w pracowni
komputerowej jest rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe. Nalezy jednak
miec¢ na uwadze to, ze rozporzadzenie dotyczy w szczegdlnosci zasad
ergonomii (ograniczenia ucigzliwosci czy niedogodnosci) zwigzanych z
pracq na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe, a nie zajmuje
sie zagrozeniami wypadkowymi oraz pamietac, ze odnosi sie ono do osob
uzytkujacych w czasie pracy monitor ekranowy co najmniej przez potowe
dobowego wymiaru czasu pracy (z reguty ponad 4 godziny), a nie przez
jedng czy dwie godziny lekcyjne.
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BHP ORAZ ZASADY PORZADKOWE
PRACOWNI KOMPUTEROWE]

|. Studenci moga korzysta¢ z pracowni komputerowej jedynie pod opieka nauczyciela prowadzacego
Zajecia.

2.W pracowni komputerowej studenci sa zobowiazani bezwzglednie stosowac zasady BHP w
odniesieniu do urzadzen elektrycznych.

3. Pracownia komputerowa jest miejscem, w ktorym nalezy zachowywac sie kulturalnie i cicho, nie
wolno hustac sie na krzestach, biegac, popychac. Nie wolno stwarza¢ sytuacji niebezpiecznych dla siebie
oraz innych. Studenci powinni stosowac sie do polecen nauczyciela prowadzacego zajecia.

4.W pracowni komputerowej nie wolno niczego jes¢ ani pic¢. Nalezy mie¢ zawsze czyste i odttuszczone
rece. Nie wolno dotykac ekranu monitora.

5. Niedozwolone jest dokonywanie przez studentow jakichkolwiek napraw, zmian konfiguracyjnych
systemu, samodzielnej zmieniany ustawien konfiguracyjnych sieci, sasmowolne manipulowanie sprzetem
(przetaczania i odtaczania klawiatur, monitorow, myszy, rozkrecania jednostek centralnych itp.). Studenci
nie dotykaja zadnych czesci komputerdw poza wiacznikami, klawiaturg i mysza. Zwtaszcza nie ingeruja w
podtaczenia przewodow w tylnej czesci.W szczegolnosci zabronione jest przekfadanie jakichkolwiek
elementow pomiedzy stanowiskami.



6. Studenci korzystajacy z pracowni nie moga instalowac zadnego oprogramowania oraz nie
pobieraja zadnych danych z Internetu bez wyraznego polecenia nauczyciela prowadzacego zajecia,
nawet jesli oprogramowanie oraz dane sa legalne w swietle prawa.

7. Usuwanie istniejacych na dyskach twardych plikow jest niedozwolone.

8. Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowac z programami wirusowymi, niszczacymi zasoby
programowe i sprzetowe.

9.Wykorzystywanie sprzetu komputerowego pracowni do gier komputerowych jest
niedozwolone.

10.Z Internetu mozna korzystac jedynie do celow dydaktycznych. Zabrania sig korzystania z
aplikaciji P2P (Kazaa, iMesh, Direct Connect, Overnet, itp.) oraz innych programow stuzacych do
pobierania plikow z internetu. Nie wolno skanowac¢ portow oraz prowadzic innej dziatalnosci
mogacej sygnalizowac proby wltaman do systemow.

| I.Przed przystapieniem do pracy, studenci zobowiazani sa sprawdzi¢ sprawnosc¢ sprzetu, na
ktorym zamierzaja pracowac. O zauwazonych usterkach nalezy bezzwtocznie poinformowac
nauczyciela prowadzacego zajecia lub administratora sieci. Uruchamianie i praca przy zdjetej
obudowie jednostki centralnej moze by¢ przyczyna porazenia pradem elektrycznym.

|2.Kazdy student powinien dostosowac stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulowac
krzesto i nachylenie monitora).

|3.W razie wypadku (np. porazenia pradem), natychmiast wytaczy¢ urzadzenie stanowiace
zagrozenie, powiadomic nauczyciela prowadzacego zajecia oraz udzieli¢c pomocy przedlekarskiej
poszkodowanym.



BHP ORAZ ZASADY PORZADKOWE
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| .W przypadku zauwazenia iskrzenia, wydobywajacego sie z komputera dymu,
wyczucia swadu tlacej sie izolacji lub spostrzezenia innych objawow mogacych
spowodowac pozar, nalezy natychmiast wyfaczy¢ zasilanie gtowne i powiadomic o tym
fakcie nauczyciela prowadzacego zajecia. Ponadto nalezy zgtasza¢ nauczycielowi
najdrobniejsze uszkodzenia lub zdarzenia mogace zagrazac¢ bezpieczenstwu.

2.Studenci wiaczaja i wylaczaja komputery wytacznie na polecenie nauczyciela
prowadzacego zajecia. Rozpoczecie zajec nie jest jednoznaczne z koniecznoscia
wiaczenia jakichkolwiek urzadzen.

3.Po zakonczeniu pracy nalezy doprowadzi¢ stanowisko do stanu wyjsciowego. Nalezy
zadbac o zachowanie swoich zbiorow, usuna¢ zbiory robocze, wylogowac sie i
zamknac system.

4.Studenci ponosza odpowiedzialnosc¢ finansowa za szkody spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu komputerowego.




PRZERWY W PRACY NA STANOWISKU |
INNE ZASADY HIGIENY PRACY PRZY
KOMPUTERZE

- przy dlugotrwatej pracy nalezy robic¢ co najmniej 5 minutowe przerwy na
odpoczynek po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego;

- zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczenia w ktorym znajduje sie komputer;
powietrze posiada naturalna jonizacje, ktora jest niszczona przez promieniowanie
monitora, pole elektromagnetyczne powoduje ponadto polaryzacje przestrzeni
pomiedzy monitorem a uzytkownikiem, w wyniku czego twarz cztowieka przyciaga tak
samo czasteczki kurzu jak monitor, wywotujac niejednokrotnie reakcje alergiczne i
podraznienie oczu;

- osoby pracujace w okularach powinny zaopatrzyc sie w szkta z warstwami
antyrefleksyjnymi, eliminujacymi meczace i szkodliwe odbicia swiatta.




PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY:

-wykona¢ prace porzadkowe — wietrzenie pomieszczen; [ sprawdzi¢ kompletnos¢
wyposazenia technicznego; [1 przygotowac komputer do pracy poprzez:

- wlaczenie przyciskow zasilania monitora i komputera;

- dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury, myszki i monitora do wymiaréow
swojego ciafa;

-odlegtos¢ od monitora osoby pracujacej przy komputerze powinna wynosic¢ ok. 70
cm, odlegtosc¢ tytlu monitora od nastepnej osoby musi by nie mniejsza niz 130 cm;

-zaleca sie takie usytuowanie monitora, aby jego gorny brzeg znajdowat sie ponize;
poziomu oczu oraz wyregulowanie jasnosci ekranu monitora stosownie do potrzeb
i aktualnych warunkéw otoczenia.
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