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Powiedz NIE trądzikowi 

8 kwietnia 2012 roku ZSE-A włączył się do ogólnopolskiej kampanii 

"Powiedz NIE trądzikowi„.  
 

W ramach niej na zajęciach wychowania do życia  

w rodzinie w klasach pierwszych realizowany był program 

edukacyjny pod tym samym tytułem. Następnie młodzież spotkała się 

z lekarzem dermatologiem. Pani doktor wyjaśniała jak dbać  

i pielęgnować skórę w okresie dojrzewania, jak prawidłowo się 

odżywiać, co niekorzystnie wpływa na kondycję skóry, jakich 

kosmetyków używać, jak leczyć trądzik, jakie działania podjąć  

w ramach profilaktyki. Uczniowie uczestniczyli także w quizie,  

w którym mogli sprawdzić swoją wiedzę na temat powyższych 

zagadnień. 
     Małgorzata Wojcieszak 

 


